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「
食
べ
たい
」と
い
う
思
い
が

生
き
る
力
に
な
る

中
東　

日
本
で
は
団
塊
の
世
代
が
す
べ

て
後
期
高
齢
者
と
な
り
、
少
子
化
に
よ

る
介
護
人
材
不
足
も
重
な
っ
て
、
在
宅

療
養
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。
老
老
介
護
や
独
居
高
齢

者
の
増
加
な
ど
、
家
族
だ
け
で
支
え
る

こ
と
が
難
し
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
状
況
の
な
か
で
、
栄
養
ケ
ア

は
ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
せ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
本
日
は
、
日
本
と
台
湾
そ

れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
を
通
し
て
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
日
々
在
宅
で
利
用
者
と
向
き

合
っ
て
お
ら
れ
る
安
田
先
生
に
伺
い
ま

す
。
在
宅
療
養
の
現
場
で
、
管
理
栄
養

士
が
最
も
大
切
に
す
べ
き
こ
と
は
何
だ

と
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

安
田　

私
た
ち
は
管
理
栄
養
士
で
す
か

ら
、「
不
足
し
て
い
る
栄
養
素
は
何
か
」

「
ど
う
す
れ
ば
必
要
な
栄
養
量
を
摂
取

で
き
る
か
」と
い
っ
た
視
点
で
考
え
が

ち
で
す
。
で
も
、
在
宅
へ
伺
う
よ
う
に

な
り
そ
の
考
え
方
だ
け
で
は
十
分
で
は

な
い
と
、感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

病
院
で
は
治
療
が
最
優
先
で
す
。
し

か
し
、
自
宅
は
生
活
の
場
で
す
。
そ
こ

で
は「
何
を
食
べ
る
か
」以
上
に
、「
食

べ
た
い
と
思
え
る
か
」が
大
切
に
な
り

ま
す
。
例
え
ば
、
長
年
料
理
を
つ
く
っ
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緊急
鼎談
在宅療養を支える栄養ケアの最前線
―日本と台湾における管理栄養士の役割と課題―

て
き
た
方
が
、
病
気
に
よ
っ
て
台
所
に

立
て
な
く
な
る
。
好
き
だ
っ
た
料
理
を

思
う
よ
う
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
。
そ

う
す
る
と
、「
も
う
仕
方
が
な
い
」「
何

を
し
て
も
無
理
だ
」と
、
食
事
だ
け
で

は
な
く
、
生
活
そ
の
も
の
を
諦
め
て
し

ま
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
は
、「
も
う
一

度
つ
く
っ
て
み
よ
う
」「
も
う
一
度
食
べ

て
み
よ
う
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
支
援
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
食

べ
る
こ
と
は
栄
養
補
給
だ
け
で
は
な

く
、
生
き
る
意
欲
に
つ
な
が
る
も
の
だ

か
ら
で
す
。

中
東　
「
栄
養
を
支
え
る
」と
い
う
よ

り
、「
生
活
を
支
え
る
」と
い
う
視
点
で

す
ね
。

安
田　

そ
う
で
す
。
在
宅
に
は
一
人
と

し
て
同
じ
生
活
を
し
て
い
る
方
は
い
ま

せ
ん
。

　

病
院
で
は
病
態
を
中
心
に
栄
養
管
理

を
考
え
ま
す
が
、
在
宅
で
は
、
そ
の
方

が
ど
ん
な
暮
ら
し
を
送
り
、
何
を
大
切

に
し
て
き
た
の
か
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
買
い
物
は
誰
が
行
く
の

か
。
食
事
は
誰
が
つ
く
る
の
か
。
家
族

は
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
る
の
か
。

食
卓
に
は
ど
ん
な
思
い
出
が
あ
る
の

か
。
そ
う
し
た
背
景
が
分
か
ら
な
け
れ

ば
、
そ
の
人
に
合
っ
た
栄
養
支
援
は
で

き
ま
せ
ん
。在
宅
に
は
、「
こ
れ
が
正
解
」

と
い
う
答
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ

と
り
の
暮
ら
し
に
合
わ
せ
て
、
一
緒
に

答
え
を
探
し
て
い
く
こ
と
が
、
私
た
ち

の
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
東　

非
常
に
印
象
的
な
お
話
で
す

ね
。「
生
活
を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
」

と
い
う
考
え
方
は
、
ま
さ
に
在
宅
栄
養

支
援
の
原
点
だ
と
思
い
ま
す
。

　

楊
先
生
、
台
湾
で
も
急
速
な
高
齢
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。
日
本
と
同
じ
よ
う

な
課
題
を
抱
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

楊　

は
い
。
台
湾
も
２
０
２
５
年
に
超

高
齢
社
会
と
な
り
、
日
本
と
同
じ
よ
う

に
少
子
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
家
族
だ
け
で
高
齢
者
を
支
え
る
こ

と
が
難
し
く
な
り
、
長
期
介
護
制
度
を

段
階
的
に
整
備
し
て
き
ま
し
た
。

　

制
度
が
始
ま
っ
た
当
初
は
、
在
宅

サ
ー
ビ
ス
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整

備
が
中
心
で
し
た
。
そ
の
後
、
多
職
種

連
携
や
地
域
包
括
ケ
ア
へ
と
発
展
し
、

現
在
は
介
護
予
防
や
フ
レ
イ
ル
予
防
、

健
康
寿
命
の
延
伸
に
重
点
が
置
か
れ
て

い
ま
す
。
重
要
な
の
は
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
か
ら
支
え
る
の
で
は
な
く
、

で
き
る
だ
け
健
康
な
状
態
を
維
持
し
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
地
域
全
体
で
高
齢
者
を
支
え

る
仕
組
み
づ
く
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

台
湾
は
制
度
づ
く
り
に
お
い
て
、
日

本
か
ら
多
く
を
学
び
ま
し
た
。
何
度
も

日
本
を
訪
問
し
、
地
域
包
括
ケ
ア
や
在

宅
医
療
、
栄
養
支
援
の
実
践
を
見
学
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。日
本
が
20
年
、

30
年
か
け
て
積
み
重
ね
て
き
た
経
験
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
か
ら
こ
そ
、
台
湾

で
は
比
較
的
短
期
間
で
制
度
を
整
備
す

る
こ
と
が
で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

中
東　

私
も
台
湾
を
訪
れ
る
た
び
、
そ

の
変
化
の
ス
ピ
ー
ド
に
は
驚
か
さ
れ
ま

す
。
日
本
で
も
介
護
予
防
や
低
栄
養
予

防
の
重
要
性
は
広
く
認
識
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
診
療
報
酬
や
介
護
報
酬
の

面
で
は
十
分
と
は
言
え
ず
、
現
場
の
取

り
組
み
が
制
度
に
追
い
つ
い
て
い
な
い

と
感
じ
る
場
面
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も「
食
べ
る
こ
と
」が
生
活

を
支
え
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と

を
、
私
た
ち
は
現
場
で
示
し
続
け
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

病
院
か
ら
地
域へ
―
―

切
れ
目
の
な
い
栄
養
支
援
を

実
現
す
る
た
め
に

中
東　

病
院
で
治
療
を
終
え
た
患
者
さ

ん
が
安
心
し
て
在
宅
療
養
へ
移
行
す
る

た
め
に
は
、
切
れ
目
の
な
い
栄
養
支
援

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。し
か
し
実
際
に
は
、

退
院
後
の
生
活
ま
で
見
据
え
た
支
援
は

ま
だ
十
分
と
は
言
え
な
い
の
が
現
状
で

す
。
安
田
先
生
は
、
病
院
と
在
宅
を
つ

な
ぐ
場
面
で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
大

切
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

安
田　

以
前
に
比
べ
る
と
、
退
院
前
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
へ
参
加
し
た
り
、
病
院

か
ら
栄
養
情
報
を
い
た
だ
い
た
り
す
る

機
会
は
確
実
に
増
え
ま
し
た
。
診
療
報

酬
上
の
後
押
し
も
あ
り
、
病
院
と
在
宅

の
連
携
は
少
し
ず
つ
進
ん
で
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
在
宅
へ
伺
う
た

び
に
思
う
の
は
、
病
院
で
得
ら
れ
る
情

報
だ
け
で
は
、
そ
の
方
の
暮
ら
し
は
見

え
て
こ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

病
院
で
は
病
状
や
栄
養
状
態
、
嚥
下

機
能
、
検
査
デ
ー
タ
な
ど
、
医
療
と
し

て
必
要
な
情
報
を
共
有
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
。

し
か
し
、
自
宅
へ
戻
れ
ば
生
活
環
境
は

一
変
し
ま
す
。
誰
が
買
い
物
へ
行
く
の

か
。
誰
が
料
理
を
す
る
の
か
。
食
卓
を

囲
む
人
は
い
る
の
か
。
冷
蔵
庫
に
は
ど

ん
な
食
品
が
入
っ
て
い
る
の
か
。
そ
う

し
た「
生
活
の
情
報
」は
、
実
際
に
訪
問

し
て
初
め
て
分
か
る
こ
と
ば
か
り
で

す
。
で
す
か
ら
私
た
ち
は
、
病
院
か
ら

受
け
継
い
だ
情
報
を
出
発
点
と
し
て
、

在
宅
で
改
め
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。
そ
の
方
が
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う

な
暮
ら
し
を
送
り
た
い
の
か
を
見
つ
め

直
し
、
栄
養
支
援
を
組
み
立
て
て
い
く

こ
と
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
東　

病
院
は「
治
療
の
場
」、
在
宅
は

「
生
活
の
場
」で
す
。
同
じ
患
者
さ
ん
で

あ
っ
て
も
、
求
め
ら
れ
る
支
援
は
大
き



2026.9   ヘルスケア・レストラン   24

く
異
な
り
ま
す
ね
。

　

楊
先
生
、
台
湾
で
は
病
院
か
ら
在
宅

へ
移
行
す
る
際
、
ど
の
よ
う
な
仕
組
み

が
整
備
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

楊　

台
湾
で
も
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
医

療
と
介
護
を
つ
な
ぐ
体
制
づ
く
り
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
退
院
後
は
、
医
療

機
関
の
退
院
支
援
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
の

統
合
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な

り
、
在
宅
介
護
へ
の
移
行
を
支
援
し
ま

す
。
ま
た
、
長
期
介
護
制
度
で
は
相
談

支
援
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
担
う
拠
点
を
中

心
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
活
動
の

拠
点
が
連
携
し
な
が
ら
高
齢
者
を
支
え

る
仕
組
み
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

中
東　

台
湾
は
制
度
の
整
備
が
本
当
に

速
い
で
す
ね
。
私
自
身
も
現
地
を
訪
れ

る
た
び
に
、
そ
の
変
化
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

　

一
方
、
日
本
で
も
介
護
予
防
や
低
栄

養
予
防
の
重
要
性
は
広
く
認
識
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
診
療
報
酬
や
介
護
報
酬
の

評
価
は
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

現
場
で
必
要
と
さ
れ
て
い
る
支
援
と
制

度
と
の
間
に
は
、
ま
だ
少
し
距
離
が
あ

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

安
田　

現
場
で
は
、「
も
っ
と
早
い
段

階
で
関
わ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
」と
思

う
場
面
が
本
当
に
多
く
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
低
栄
養
が
進
ん
で
か
ら
介

入
す
る
の
で
は
な
く
、「
少
し
食
べ
る

量
が
減
っ
て
き
た
」「
体
重
が
落
ち
始
め

た
」と
い
う
段
階
で
支
援
で
き
れ
ば
、

重
度
化
を
防
げ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
た
め
に
は

制
度
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
医
師
や
訪

問
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
、

多
職
種
に「
管
理
栄
養
士
へ
相
談
し
よ

う
」と
思
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
重
要

で
す
。
栄
養
の
課
題
は
、
食
事
だ
け
を

見
て
い
て
は
解
決
で
き
ま
せ
ん
。
医
療

や
介
護
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職
と
連
携

し
な
が
ら
取
り
組
む
こ
と
で
は
じ
め

て
、
そ
の
方
の
生
活
を
支
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

中
東　

そ
の「
つ
な
ぐ
役
割
」を
担
う
存

在
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
の
が
、
認

定
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

し
か
し
現
状
で
は
、
全
国
を
見
て
も
独

立
し
て
安
定
し
た
運
営
が
で
き
て
い
る

栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
決
し
て

多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
機
能
強
化
型
と
い

う
制
度
も
創
設
さ
れ
ま
し
た
が
、
ま
だ

地
域
で
十
分
に
認
知
さ
れ
て
い
る
と
は

言
え
ず
、
医
療
機
関
や
行
政
と
の
連
携

に
も
地
域
差
が
あ
り
ま
す
。

安
田　

私
た
ち
の
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
も
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い
う
基
盤

が
あ
る
か
ら
こ
そ
活
動
で
き
て
い
ま

す
。
も
し
単
独
で
運
営
し
て
い
た
ら
、

現
状
で
は
非
常
に
難
し
い
と
思
い
ま

す
。
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う

に
地
域
へ
根
付
く
に
は
、
制
度
面
の
支

援
も
必
要
で
す
し
、
私
た
ち
管
理
栄
養

士
自
身
が「
地
域
で
何
が
で
き
る
の
か
」

を
も
っ
と
積
極
的
に
発
信
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

中
東　

そ
の
通
り
で
す
ね
。
実
際
に
活

動
が
軌
道
に
乗
っ
て
い
る
栄
養
ケ
ア
・

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
見
る
と
、
医
師
会
や

自
治
体
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
築
い
て
い

る
と
こ
ろ
が
多
い
印
象
で
す
。

　

一
方
で
そ
う
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

持
た
な
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
せ
っ

か
く
専
門
性
が
あ
っ
て
も
活
動
の
場
を

広
げ
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
現
実
が

あ
り
ま
す
。
管
理
栄
養
士
が
地
域
包
括

ケ
ア
の
一
員
と
し
て
力
を
発
揮
す
る
た

め
に
は
、
制
度
の
充
実
だ
け
で
な
く
、

「
地
域
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
存
在
に
な

る
こ
と
」が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
も
、
医
療
・
介
護
の
現
場
へ
自
ら

足
を
運
び
、
連
携
を
築
い
て
い
く
姿
勢

が
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

管
理
栄
養
士
の
専
門
性
を

地
域
で
ど
う
生
か
す
か

中
東　

管
理
栄
養
士
が
地
域
で
活
躍
す

る
た
め
の
拠
点
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い

る
の
が
認
定
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
す
が
、
ま
だ
十
分
に
機
能
し
て
い

る
と
は
言
え
な
い
地
域
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
制
度
そ
の
も
の
は
整
備
さ
れ

中東真紀（なかひがし・まき）
病院・在宅・地域をつなぐ栄養ケアの実践や人
材育成に取り組むほか、在宅栄養支援や地域
包括ケアに関する講演・研究活動も行う。

楊素卿（よう・そけい）
日本の東北大学で修士・博士号を取得。高齢
者栄養、地域栄養、長期介護制度に関する研
究・教育に従事し、台湾における在宅栄養支
援や栄養政策の推進にも携わる。

安田和代（やすだ・かずよ）
訪問栄養指導を中心に、在宅療養者一人ひと
りの生活に寄り添った栄養支援を実践。多職種
と連携しながら、地域における食支援や管理栄
養士の育成にも力を注ぐ。
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緊急
鼎談
在宅療養を支える栄養ケアの最前線
―日本と台湾における管理栄養士の役割と課題―

つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
地
域
住
民
は
も
ち

ろ
ん
、
医
療
・
介
護
関
係
者
に
も
十
分

認
知
さ
れ
て
い
る
と
は
言
い
難
い
の
が

現
状
で
す
。
で
は
、
管
理
栄
養
士
が
地

域
包
括
ケ
ア
の
中
で
存
在
感
を
発
揮
す

る
た
め
に
は
、
何
が
必
要
な
の
で
し
ょ

う
か
。

安
田　

私
は
、
ま
ず
管
理
栄
養
士
自
身

が「
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
」を

も
っ
と
積
極
的
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
管
理
栄
養

士
と
い
う
と
、「
栄
養
計
算
を
す
る
人
」

「
献
立
を
作
る
人
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

持
た
れ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
も
専
門
性
の
一

つ
で
す
。
で
も
、
私
た
ち
の
本
当
の
強

み
は
、
医
療
の
デ
ー
タ
を
食
事
へ
置
き

換
え
、
さ
ら
に
食
事
の
内
容
を
医
療
者

へ
伝
え
ら
れ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
医
師
は
血
液
デ
ー
タ
や
検

査
値
か
ら
患
者
さ
ん
の
状
態
を
把
握
し

ま
す
。
一
方
、
私
た
ち
は
そ
の
数
値
を

「
ど
の
食
品
を
、
ど
の
く
ら
い
食
べ
れ

ば
よ
い
か
」と
い
う
具
体
的
な
食
生
活

へ
落
と
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ

ら
に
、
そ
の
食
生
活
が
患
者
さ
ん
の
生

活
の
中
で
本
当
に
実
践
で
き
て
い
る
か

を
確
認
し
、
必
要
に
応
じ
て
再
び
医
師

へ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
数
字
と
食
を
つ
な
ぐ
こ
と
。
そ

こ
が
管
理
栄
養
士
だ
か
ら
こ
そ
担
え
る

役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
東　

ま
さ
に
そ
の
点
は
、
も
っ
と
多

職
種
へ
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
ね
。
医
師
や
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に「
困
っ
た
ら
管
理
栄
養
士
へ

相
談
し
よ
う
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

一
方
で
、
制
度
上
の
課
題
も
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
日
本
で
は
診
療
報
酬
を

算
定
す
る
た
め
に
は
、
医
師
と
の
連
携

が
前
提
と
な
る
場
面
が
多
く
あ
り
ま

す
。
薬
局
に
管
理
栄
養
士
が
配
置
さ
れ

て
い
て
も
、
カ
ル
テ
を
確
認
で
き
な
か
っ

た
り
医
療
情
報
が
共
有
さ
れ
な
か
っ
た

り
す
る
た
め
、
専
門
性
を
十
分
に
発
揮

で
き
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

安
田　

そ
う
な
ん
で
す
。
私
た
ち
も
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
所
属
し
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
医
師
や
看
護
師
と
日
常
的
に
相
談

し
な
が
ら
支
援
で
き
ま
す
。
も
し
単
独

で
活
動
し
て
い
た
ら
、
同
じ
よ
う
に
は

で
き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
と
地
域
の
医
療
機
関
を
結
び
付

け
る
仕
組
み
が
も
っ
と
必
要
で
す
。
管

理
栄
養
士
を
雇
用
す
る
こ
と
が
難
し
い

診
療
所
で
も
、
必
要
な
と
き
に
栄
養
ケ

ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
相
談
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も

医
師
に
と
っ
て
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

楊　

台
湾
で
は
、
長
期
介
護
制
度
の
中

で
管
理
栄
養
士
が
専
門
職
と
し
て
位
置

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
に
栄
養

支
援
が
必
要
と
判
断
さ
れ
る
と
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
の

中
に
栄
養
ケ
ア
を
組
み
込
み
、
管
理
栄

養
士
が
訪
問
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
医

師
が
常
に
介
在
し
な
く
て
も
、
管
理
栄

養
士
が
専
門
職
と
し
て
地
域
へ
出
向

き
、
多
職
種
と
連
携
し
な
が
ら
活
動
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
で
、
病
院
や
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
の
連
携
も
重
要
で
あ
り
、
医
療
・
介

護
の
双
方
か
ら
高
齢
者
を
支
え
る
体
制

づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

中
東　

日
本
と
は
制
度
が
異
な
り
ま
す

が
、「
必
要
な
人
へ
必
要
な
栄
養
支
援

を
届
け
る
」と
い
う
考
え
方
は
共
通
し

て
い
ま
す
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
、
制
度
だ

け
に
期
待
す
る
の
で
は
な
く
、
現
場
か

ら
成
果
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
重

要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

管
理
栄
養
士
が
介
入
し
た
こ
と
で
低

栄
養
を
改
善
で
き
た
事
例
や
、
フ
レ
イ

ル
予
防
に
つ
な
が
っ
た
事
例
な
ど
を
、

学
会
や
論
文
で
積
極
的
に
発
信
し
て
い

く
こ
と
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
エ
ビ
デ
ン

ス
が
積
み
重
な
れ
ば
、
制
度
も
変
わ
り

ま
す
。
逆
に
、
現
場
で
優
れ
た
実
践
が

あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
社
会
へ
発
信
で
き

な
け
れ
ば
、
管
理
栄
養
士
の
価
値
は
十

分
に
伝
わ
り
ま
せ
ん
。

安
田　

私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
現
場
に

は
た
く
さ
ん
の
成
功
事
例
が
あ
り
ま
す

し
、失
敗
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
一
人
の
経
験
で
終
わ
ら
せ
る
の

で
は
な
く
、
多
く
の
管
理
栄
養
士
で
共

有
し
、
次
の
実
践
へ
つ
な
げ
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
最
近
は
在
宅
栄
養
管

理
学
会
な
ど
で
も
、
地
域
で
活
躍
で
き

る
管
理
栄
養
士
を
育
て
よ
う
と
い
う
動

き
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。教
育
と
実
践
、

そ
し
て
研
究
が
つ
な
が
る
こ
と
で
、
地

域
包
括
ケ
ア
の
中
で
管
理
栄
養
士
の
役

割
は
さ
ら
に
大
き
く
な
っ
て
い
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
」を
支
え
る

管
理
栄
養
士
に
求
め
ら
れ
る
未
来

中
東　

こ
こ
ま
で
日
本
と
台
湾
、
そ
れ

ぞ
れ
の
在
宅
栄
養
支
援
や
制
度
、
地
域

包
括
ケ
ア
に
つ
い
て
お
話
を
伺
っ
て
き

ま
し
た
。
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
管
理

栄
養
士
の
育
成
に
つ
い
て
考
え
た
い
と

思
い
ま
す
。
超
高
齢
社
会
が
進
む
な
か

で
、
在
宅
栄
養
支
援
を
担
う
人
材
を
ど

の
よ
う
に
育
て
て
い
け
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

安
田　

ま
ず
学
生
の
う
ち
か
ら
、「
生

活
の
場
」を
知
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
病
院
で
は
医
療
を
学
ぶ
こ
と

は
で
き
ま
す
。
で
も
、在
宅
へ
行
く
と
、

そ
こ
に
は
病
院
で
は
見
え
な
か
っ
た
世

界
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
病
気
で
も
、
住

ん
で
い
る
家
が
違
う
。
家
族
構
成
も
違

う
。
食
卓
の
風
景
も
違
う
。「
暮
ら
し
」
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は
、一
人
ひ
と
り
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。

だ
か
ら
在
宅
で
は
、
病
院
で
学
ん
だ
知

識
だ
け
で
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。
生
活

を
知
り
、
そ
の
人
の
価
値
観
を
知
り
、

「
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
と
は
何
か
」を

考
え
続
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

昔
は
、
在
宅
栄
養
支
援
は
経
験
を
積

ん
だ
管
理
栄
養
士
が
担
う
も
の
、
と
い

う
考
え
方
が
あ
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん

経
験
は
大
切
で
す
。
で
も
、
今
の
時
代

は
そ
れ
を
待
っ
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

若
い
管
理
栄
養
士
に
も
、
ど
ん
ど
ん
地

域
へ
出
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
先
輩
が
背
中
を

見
せ
、「
在
宅
っ
て
面
白
い
」「
や
り
が

い
が
あ
る
」と
感
じ
て
も
ら
え
る
環
境

を
つ
く
る
こ
と
も
、
私
た
ち
の
役
割
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

中
東　

私
も
同
じ
思
い
で
す
。
大
学
教

育
で
は
、
在
宅
栄
養
支
援
に
つ
い
て
学

ぶ
機
会
は
ま
だ
決
し
て
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。
教
育
内
容
は
大
学
ご
と
の
裁
量
に

委
ね
ら
れ
て
い
る
部
分
も
大
き
く
、
卒

業
後
に
初
め
て
在
宅
医
療
へ
触
れ
る
管

理
栄
養
士
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
、
卒
後
教
育
が
重
要
に
な
り

ま
す
。
大
学
教
育
だ
け
で
は
補
え
な
い

部
分
を
、
学
会
や
研
修
会
、
地
域
で
の

実
践
を
通
し
て
学
び
続
け
る
仕
組
み
が

必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

楊　

台
湾
で
も
事
情
は
よ
く
似
て
い
ま

す
。
以
前
は
、「
管
理
栄
養
士
は
病
院

で
働
く
職
業
」と
い
う
考
え
方
が
一
般

的
で
し
た
。
病
院
は
多
く
の
症
例
を
経

験
で
き
る
た
め
、
若
い
管
理
栄
養
士
に

と
っ
て
学
び
の
場
で
あ
る
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
近
年
は
、
地

域
や
在
宅
で
活
躍
す
る
管
理
栄
養
士
の

必
要
性
が
広
く
認
識
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
台
湾
で
は
、
資
格

取
得
後
も
長
期
介
護
制
度
に
対
応
し
た

継
続
教
育
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
段

階
的
な
研
修
を
修
了
し
専
門
職
と
し
て

登
録
し
た
後
も
、
定
期
的
な
研
修
を
受

講
し
な
が
ら
知
識
や
技
術
を
更
新
し
て

い
き
ま
す
。

　

在
宅
栄
養
支
援
は
制
度
だ
け
で
は
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。
現
場
で
何
が
起
き
て

い
る
の
か
を
学
び
続
け
る
教
育
が
欠
か

せ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
東　

教
育
と
同
じ
く
ら
い
重
要
な
の

が
、
研
究
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
現

場
で
は
素
晴
ら
し
い
実
践
が
数
多
く
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
が
現
場
だ
け
で
終

わ
っ
て
し
ま
え
ば
制
度
を
動
か
す
力
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
症
例
を
積
み
重
ね
、

効
果
を
検
証
し
、
学
会
や
論
文
を
通
じ

て
社
会
へ
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
、
こ

れ
か
ら
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

楊　

私
も
大
学
で
研
究
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
こ
と
を
強
く
感
じ
て
い
ま

す
。
デ
ー
タ
を
最
も
早
く
集
め
ら
れ
る

の
は
、
現
場
の
管
理
栄
養
士
で
す
。

　

一
方
、
大
学
に
は
研
究
と
し
て
分
析

し
、
社
会
へ
発
信
す
る
役
割
が
あ
り
ま

す
。
現
場
と
大
学
が
連
携
し
、
在
宅
栄

養
支
援
の
成
果
や
栄
養
教
育
の
効
果
を

エ
ビ
デ
ン
ス
と
し
て
示
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
制
度
づ
く
り
に
も
大
き

く
貢
献
で
き
る
は
ず
で
す
。

中
東　

近
年
は
Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）の
重
要
性
も

広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

人
生
の
最
終
段
階
を
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
た
い
の
か
。
何
を
大
切
に
し
た
い
の

か
。
管
理
栄
養
士
も
、
そ
う
し
た
対
話

に
関
わ
る
場
面
が
増
え
て
い
く
で
し
ょ

う
。

楊　

本
人
だ
け
で
は
な
く
、
ご
家
族
や

介
護
ス
タ
ッ
フ
と
も
話
し
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。「
最
後
ま
で
何
を
食
べ
た

い
の
か
」「
誰
と
食
卓
を
囲
み
た
い
の

か
」そ
う
し
た
思
い
を
早
い
段
階
か
ら

共
有
し
て
お
く
こ
と
で
、
管
理
栄
養
士

も
最
期
ま
で
そ
の
方
ら
し
い
食
生
活
を

支
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
べ
る
こ

と
は
、
身
体
だ
け
で
は
な
く
そ
の
人
の

人
生
や
家
族
と
の
時
間
に
も
深
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

中
東　

日
本
は
世
界
に
先
駆
け
て
超
高

齢
社
会
を
迎
え
ま
し
た
。そ
の
経
験
は
、

台
湾
を
は
じ
め
、
多
く
の
国
に
と
っ
て

貴
重
な
財
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
日
本
に
も
ま
だ
解
決
す
べ
き

課
題
は
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
制

度
も
教
育
も
、
誰
か
が
つ
く
っ
て
く
れ

る
の
を
待
つ
の
で
は
な
く
、
現
場
か
ら

新
し
い
実
践
を
生
み
出
し
、
そ
の
成
果

を
社
会
へ
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
の
積
み
重
ね
が
、
や
が
て
制

度
を
動
か
し
、
管
理
栄
養
士
の
新
た
な

役
割
を
切
り
拓
い
て
い
く
こ
と
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し

て
、
そ
の
未
来
を
担
う
の
は
、
こ
れ
か

ら
地
域
へ
飛
び
出
し
て
い
く
若
い
管
理

栄
養
士
の
皆
さ
ん
で
す
。
病
院
か
ら
地

域
へ
。
栄
養
管
理
か
ら
生
活
支
援
へ
。

管
理
栄
養
士
だ
か
ら
こ
そ
支
え
ら
れ
る

「
食
べ
る
こ
と
」が
、
こ
れ
か
ら
の
地
域

包
括
ケ
ア
を
支
え
る
大
き
な
力
に
な
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

安
田　

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と

で
す
。
だ
か
ら
私
た
ち
が
支
え
て
い
る

の
は
、
毎
日
の
食
事
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
人
が
、
そ
の
人
ら
し
く
生

き
る
人
生
そ
の
も
の
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。
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